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Janus bjargaéi lifi Irisar
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,Eg er farin ad likjast sjlfri mér & ny, endurhaefingin hefur faert mér trraedi sem hjdlpudu mér ad skrida Ut Ur skelinni sem ég hafdi skridid inn { { gegnum &rin,” segir Iris. Samsett mynd

,Pad ad hafa komist inn hj4 Janusi bjargadi lifi minu. Eg hafdi misst alla von & pvi ad vera nokkud annad en fést i vitahring kvida, streitu og
bunglyndis,” segir iris R6s Heimisdéttir  samtali vi& mbl.is, ung kona sem noti® hefur pjénustu gedendurhaefingarirradisins Janusar,
sem nu 4 ad loka vegna skorts & fijarmagni.

.Eg var buin ad gefast upp & pvi ad lifid yrdi nokkurn timann annad en émurleg andleg lidan og miklir verkir sem koma i veg fyrir ad ég
geti lifad edlilegu lifi. Auk pess var ég nybuin ad missa médur mina fyrir eigin hendi. Ef Janus hefdi ekki gripid mig eftir petta mikla afall er
alveg 6ruggt ad ég vaeri ekki & peim stad sem ég er & { dag,” segir iris og baetir vid ad hin sé pess fullviss a8 hin vaeri innilokud, undir
saeng og kaemi ekki Ut nema til ad sinna sinum allra naudsynlegustu porfum, ,i rauninni & svipudum stad og ég var adur en ég byrjadi hja
Janusi“.

Sidan hun byrjadi hja Janusi hefur iris n48 miklum bata. b6 hin eigi ad eigin ségn langt i land ad néa fullri virkni nytur hin { dag betri and-
legrar og likamlegrar heilsu, betri lifsgaeda og hefur byrjad ad sfa dans a ny, nokkurt sem hin hefdi 6skad sér sidan hin vard ad heetta
um 14 ara aldurinn.

,Eg er farin a8 likjast sjalfri mér & ny, endurhaefingin hefur faert mér Grraedi sem hjlpudu mér ad skrida Gt Gr skelinni sem ég hafsi
skridid inn i f gegnum &rin.”

Erétt af mbl.is
. Algjorlega 6ljést hvad bidur pessa unga félks"

Olik inntokuferli Grraedanna

Adur en hiin komst ad hj Janusi lysir iris daglegu Iifi sinu sem fabreytilegu og ,alls ekki gédu“. HUn bjé vid erfidar og krefjandi adstaedur
med modur sinni sem pjadist af miklum veikindum, medal annars af véldum sjalfsofnaemissjukdéms og fékk takmarkada heimapjénustu
fra borginni.
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Eftir dratug af veikindum og bardégum vid heilbrigdis- og félagskerfid, svipti méair irisar sig lifi sidastlidié sumar. A8 ségn déttur hennar
sé hun ekki fram a betri li8an eda nokkra hjalp fra heilbrigdiskerfinu, ,enda haféi pad brugdist henni og fleirum i fjdlskyldunni, par med
talid sjalfri mér, marg oft adur".

RUMuU &ri 48ur en hin komst ad hja Janusi hafdi iris Gtskrifast fra punglyndis og kvida teymi Landspitalans (POK), par sem hin hafdi veri®
i idjupjalfun og medferd vid afallastreituroskun og kvida. Par nddi hun gédum arangri en var ad eigin sdgn Utskrifud eftir ad pryst var a
sélfraedinginn hennar innan teymisins par sem hun var buin ad vera ,of lengi” hja peim og taldist ekki ,négu veik” til ad purfa pjénustuna
afram. bar ad auki var salfredingurinn hennar ad haetta og fara a einkastofu.

Adur en hun komst ad hja Janusi lysir ris daglegu lifi sinu sem fabreytilegu og ,alls ekki gédu”. HUn bjé vio erfidar og krefiandi adstaedur med médur sinni sem pjadist af miklum veikindum og fékk takmarkada
heimapjonustu frd borginni. Ljiésmynd/Adsend

i Gtskriftarferlinu var sétt um aframhaldandi medferd og endurhaefingu hjé Virk en vegna kvidans &tti iris erfitt med ad svara spurn-
ingalistunum timanlega. Vegna pess vard ekkert Ur peirri umsékn og var iris a8 eigin sogn afskrifud hja Virk.

,Pad var ekkert utanumhald og ekkert fylgst med pvi hvort ég kaemist inn hjé Virk. Eg upplifdi mikid bakslag og fér aftur i sama rél og
adur, i gridarlega vanvirkni, sleema heilsu og lidan, gridarlega félagslega einangrun og mikid vonleysi, par til ég komst svo ad hja Janusi,”
segir iris, og baetir vid ad inntokuferli Grraedanna séu 6lik. Hja Virk hafi hun upplifad mjég dpersénulegt ferli mes litlu utanumhaldi, sem
sé ad hennar mati andstaedan vid ferlid hja Janusi.

Adspurd segir iris mikinn kost ad ekki er stréng maetingarskylda i Janus, sem er i flestum 68rum Grraedum og er ekki liklegt til drangurs
medal pessa héps.

.Madur parf alltaf ad lata vita ef madur maetir ekki og af hverju, en & sama tima er manni alltaf maett par sem madur er med hlyju og
skilningi. Pau hjalpa manni og gera pad sem parf til ad madur geti meett, i stadinn fyrir ad afskrifa mann af pvi ad madur atti erfitt tima-
bil.”
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,Madur parf alltaf ad lata vita ef madur meetir ekki og af hverju, en & sama tima er manni alltaf maett par sem madur er med hlyju og skilningi. Pau hjdlpa manni og gera pad sem parf til ad madur geti meett,
stadinn fyrir ad afskrifa mann af pvi ad madur 4tti erfitt timabil," segir Iris um starfsfélk Janusar. Ljésmynd/Adsend

.Allt yndislegu starfsfélki Janusar ad pakka”

iris hefur verid skjélstaedingur Janusar { um niu manudi og & peim tima hefur hin sinnt ndmskeidum, tekid dhugasvidskénnun, farid
gegnum gildismat med tengilid sinum, 68last jafnari svefnratinu, betri daglega rutinu og meiri orku og lifskraft. Allt hefur petta gert henni
kleift ad skilja og vinna betur i sjalfri sér og lifa i takt vid eigin gildi, nokkurt sem hin sa ekki fram & adur en hin héf vinnuna med teymi
Janusar.

.Med pvi mikilvaegasta sem ég hef nad fram med Janusi er aukin félagsgeta. Adur en ég byrjadi var ég i algjérri einangrun sem hefur ahrif
& svo margt. NU hef ég leert ad hlusta 4 sjalfa mig og virda eigin mork,” baetir iris via.

LAudvitad a ég mér ennpa leid til fulls bata en 4 peim stutta tima sem ég hef verid hja Janusi hef ég tekid stért stokk i rétta att, sem er allt
yndislegu starfsfélki Janusar ad pakka. Eg hef t.d. fundid a8 kvidinn, sérstaklega félagskvidinn, hefur minnkad gridarlega. Eg hefsi aldrei
getad einu sinni imyndad mér ad koma i petta vistal 43ur en ég byrjadi hja Janusi. Eg svaradi lika maelitaekjum, sem eru spurningalistar
sem meta lidan mina, um daginn og sa gridarlegan mun fra pvi ég byrjadi. Svorin h6féu maérg aldrei verid betri.

pad er lika bara svo mikilveegt ad finna sinn jafningja hop og ad geta verid innan um félk sem er ad ganga i gegnum eitthvad svipad og
hefur svipada lifsreynslu. bad getur breytt 6llu og synir manni ad madur er ekki einn.”

pa segist hun loks hafa verid farin ad sja aftur fyrir sér pa framtid sem hun gerdi alltaf, og farid ad pykja hun raunhaefur kostur fyrir sig a
ny, ekki fjarstaedur draumur sem hun geeti ekki 1atid raetast.

.Vio erum hérna og vid skiptum mali”

Adspurd segist iris hafa farid i algjora afneitun pegar henni var tilkynnt ad Janus muni loka. Tilkynningin hafi verid miki® &fall fyrir pa sem
eru i endurhafingu hja Janusi, og ekki sist fyrir b4 sem eru 4 bidlista, en ad ségn irisar er Janus sidasta von margra peirra.

.Eg sé bara ekki hvernig petta getur verid. Eg fér strax i barattu ham og reyndi ad finna einhverja lausn. Mér datt helst i hug a8 midla pvi
einhvern veginn til almennings hvad Janus hefur gert fyrir mig og hvad petta er bradnaudsynlegt Urraedi fyrir svo marga.
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Tolurnar tala fyrir sig sjalfar. Pad eru rimlega fimmtiu manns i virkri endurhafingu ndna og jafn margir eru
a bidlista eftir ad komast i endurhaefingu. bad eru alvéru manneskjur & bak vid pessar tdlur, vid erum
hérna og vid skiptum mali.”

P4 segir hun starfsemi Janusar einstaka fyrir pa sem eru ekki tilbunir { starfsendurheefingu en stefna i pa
att og fyrir pa sem purfa endurhafingu til ad lida betur og verda virkari patttakendur i samfélaginu, pé peir
stefni ekki & vinnumarkad i framtidinni, ,enda er pad ekki raunhaefur kostur fyrir alla”.

.Pad aetti ekki allt ad sndast um ad fara aftur i vinnu. bad er mikilveegt ad hafa opid Urraedi fyrir pa sem eru
mogulega ekki & leid & vinnumarkad en purfa og vilja betri lifsskilyrdi og verda virkir patttakendur i samfé-
laginu, p6 pad sé ekki & vinnumarkadi,” baetir iris vié.

JPessi lokun fer pvert & méti pvi sem stjornvéld, sérstaklega Valkyrjur, segjast standa fyrir. Pad tala allir um

ad hjalpa peim sem eiga vid einhverja erfidleika ad strida, en svo & ad loka Urraedi sem er sérstaklega Eg hefdi aldrei getad einu sinni imyndad
hannad og préad fyrir akvedinn viskveeman hop. betta er gridarleg bverségn og i fullri hreinskilni faran- mér ad koma fpetta vistal ddur en ég

" byrjadi hja Janusi," segir Iris. Ljdsmynd/
legt. Adsend

=5 Frétt af mbl.is
#8 Samraemist ekki stefnuyfirlysingu rikisstjérnar

ris segir lokun Janusar fara pvert & méti pvi sem stjornvold segjast standa fyrir. Allir tali um ad hjdlpa peim sem eiga vid einhverja erfidleika ad strida, en svo eigi ad loka Urraedi sem er sérstaklega hannad og
proéad fyrir dkvedinn vidkvaeman hép. Lidsmynd/Adsend

Sagt ad ,eitthvad” muni gripa hépinn

iris segir greinilegt ad enginn annar sé tilbdinn til ad meeta pessum vidkvaema hopi par sem hann er. Adstandendafélag Janusar, sem
stofnad var i kjolfar tilkynningarinnar um lokunina, hefur setid tvo fundi, annars vegar med Heilbrigdisradherra og hins vegar med stjérn
Virk. A3 sogn irisar kom ekkert Gt Gr peim fundum nema pad ad fullreynt sé ad reyna ad nd samningum vid Janus, og ad ,eitthvad” muni
taka vid og gripa skjdlstaedinga Janusar, en enginn viti hvad petta ,eitthvad” mun vera.
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Hefur iris einnig ord & pvi ad ummaeeli Olmu Méller heilbrigdisrésherra um malis i Kastljési manudaginn 24. mars, um ad beeta purfi pjén-
ustu vid einhverfa samraemist ekki & nokkurn hatt akvordun rikisins ad loka Janusi, pegar engin sambeerileg lausn sé tilbdin pess i stad.

«Ekkert af pessu heldur neinu vatni. Vid upplifum sem svo ad pad sé verid ad gefast upp a okkur. betta hefur pegar haft ahrif & getu
margra okkar til a8 maeta i Janus og sinna eigin endurhaefingu.”

iris hefur miklar ahyggjur af préuninni sem han telur eiga raunverulegan moguleika & ad leida til sjalfsviga. Vitad sé a8 Grraedid hafi
bjargad lifi félks og margir & bidlista séu pegar i mikilli haettu.

,Eg mun ekki gefast upp, ekki fyrr en ég gjérsamlega verd ad gera pad. Eg veit ad adrir innan Janusar munu lika halda 4fram ad berjast
fyrir okkar rétti til betra lifs i gegnum endurhaefingu sem ad hentar okkur.”

| ' | Frétt af mblis
Segir afst6du rddherra lysa skilningsleysi

Ljésmynd/Adsend

~Enginn ma vera of lengi i meéferd”

iris segist i fyrsta skipti finna raunverulegan mun & sér, { kjdlfar vinnunnar med Janusi. Hennar upplifun sé ad Janus leggi dherslu 4 rét
vandans og langtima bata en POK teymid hafi viljad leysa mest aridandi vandann ,0og losa svo plassié til ad fa naesta inn”.

+Ekki misskilja mig, starfsfélkid par var yndislegt og atti stéran patt i pvi ad mér var farid ad lida eitthvad betur og ad medferdin hja Janusi
gengur jafnvel og hdn gerir, enda erum vid ad byggja a pvi sem ég var ad vinna i par. Vandamalid er ad utanumhaldid og verkferlarnir {
0drum Urraedum henta ekki peim hépi sem ég tilheyri. bad parf ad drifa i 6llu og koma naesta inn, enginn ma vera of lengi i medferd. p6
pu sért ekki ordinn naegilega gdd ertu samt Utskrifud af pvi ad pu ert ekki ,négu veik” lengur, sem leidir til bakslags.

pad er bara miklu betra utanumhald hja Janusi og ég vil ekki vera neins stadar annars stadar, petta er besti stadurinn fyrir mig og ég veit
ad pad sama gildir um svo marga adra.
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betta er lika i fyrsta skiptid sem ég er i med&ferd eda Urraedi par sem mér finnst i alvdrunni hlustad & mig og skodanir minar teknar gildar.
Ef ég eda medferdaradilar minir telja dsteedu fyrir pvi hika pau ekki vid ad fara i greiningarferli eda benda a adra sérhaefda laekna ef peir
eru ekki med sérfraeding 4 stadnum, en pau halda utan um mann allan timann og hjalpa manni i gegnum hvad sem er.”

Ljésmynd/Adsend

~Pau skapa heild sem ma ekki splundra”

Grunur um einhverfu og Ehlers Danlos heilkenni liggja fyrir hja irisi, en Ehlers Danlos hefur margvisleg &hrif 4 bandvefi likamans, er mjog
sjaldgaefur sjukdémur og einkenni hans gjarnan dregin i efa. A3 ségn irisar brast teymi Janusar vié um leid, henni var bent & tvo lzekna til
ad athuga med greiningu og teymid hefur fylgt malinu vandlega eftir, sem hudn hefur ekki upplifad i 68rum drraedum.

»Pau eru opin fyrir pvi ad maeta manni par sem madur er hverju sinni. Pau eru svo yndisleg, og hjalpa
manni jafnvel vid pad ad panta tima hja leeknunum og hafa samband vid adra adila eins og t.d. TR, eda
hvad svo sem madur parf.

Aldrei hef ég 48ur fundid hép af starfsfélki sem er jafn skuldbundinn og leggur sig jafn mikid fram vid pad
ad hjalpa okkur ad na bata og dafna sem einstaklingar. Pau eru einstok og andrdamsloftid i Janusi lika.
Starfsfélkinu hefur tekist ad gera pad svo endurnaerandi og heilandi.

Starfsfélk Janusar er algjorlega einstakt, pau skapa heild sem ma ekki splundra. pau hafa gjérsamlega
breytt lifi minu til hins betra, og ég verd peim avinlega pakklat fyrir allt sem pau hafa kennt mér og gert
fyrir mig i gegnum petta ferli.”

Ljésmynd/Adsend
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Ljésmynd/Adsend

~Hvad tekur vid fyrir pa?”

,Ovissan um hvort ad &rangurinn sem ég hef ndd muni haldast eda hvort a8 ég stefni i eitt stért bakslag at af pjénusturofi er yfirbyrm-
andi. Eg mun ekki njéta sému pjénustu og mun purfa ad byggja upp traust med nyjum pjénustuadilum sem tekur tima. Svo er dliklegt ad
beir muni vinna eins og fyrri medferdaradilar minir, sem virkar fyrir mig,” segir iris.

Henni pétti pad hughreystandi og veitti pad henni mikla von ad vita ad liklegast yrdi Janus hennar sidasta stopp 48ur en hdn faeri aftur i
nam eda vinnu. NU pegar pad stendur til ad loka Janusi hefur hun verid raend peirri von, vitandi pad ad hun parf ad byrja alveg upp a nytt,
a nyjum stad med nyju folki.

,Eg var loksins farin ad sja fram & betri tima en ndna finnst mér eins og ég muni aldrei komast fyllilega upp ar hyldypinu. Mér var loksins
farid ad lida vel og i Urraedi sem var virkilega ad hjalpa mér, en pa a ad loka pvi Urreedi og pad litur ekki Ut fyrir ad neitt svipad muni taka
vid.

Eg sa fram & ad fara i ndm i haust ef allt faeri sem skyldi, en med lokuninni er ég alls ekkert viss um ad pad sé raunhaeft markmis lengur.
Hvernig Janus er settur upp, er sonnud leid sem virkar fyrir akvedinn hép félks sem ég er hluti af, en ef Janus lokar er ekkert Grraedi sem
mun gripa pennan hép jafn vel.”

Adspurd segir iris skipta sképum fyrir pennan hép skjélstaedinga ad &1l pjénusta Janusar sé undir einu paki. Pegar hin var ad byrja atti
hdn nég med ad reyna ad maeta i vidtol hja Janusi, hvad pa ef hin hefdi purft ad maeta 8 namskeid og énnur vidtol einhvers stadar ann-
ars stadar. bannig segir hun ekkert annad Urraedi svipa til Janusar.

.Pad er ekkert annad Urraedi eins og Janus, par sem allt er undir sama paki. Pad er sérstaklega mikilvaegt par sem ad sumir innan Janusar
hafa verid i Virk og pad virkadi engan veginn fyrir pau, hvad tekur vid fyrir pa? Hvad med pa sem eru hja Janusi eda 4 bidlista Janusar af
pvi ad Virk neitadi peim um endurhaefingu? Eiga peir ekki rétt 4 endurhaefingu og betri lidan?”

= Frétt af mbl.is
il |nga: ..Obarfa ahyggjur”
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Ljésmynd/Adsend

~EKKi gefast upp a okkur”
Hvad tekur vid fyrir pig eftir Janus?

Eg veit pad ekki. bad liggur mikil 6vissa i loftinu vardandi pad hvad tekur vid sem er alls ekki ad hjélpa med b framvindu og lidan sem ég
hafdi nad. Virk hafdi samband og pad virdist vera ad par sem ég kom i raun inn til Janusar i gegnum pau, ad pau taki pa vid mér og flest-
um ef ekki 6llum sem eru i endurheefingu hja Janusi, en ég veit ekkert hvad er til stefnu ef pad verdur. Pau sendu bara pést ad pad yrdi
bodid upp a fund med radgjafa a naestunni, en ég veit ekkert hvad bidur okkar & pessum fundum.”

A8 lokum ftrekar iris ad mismunandi félk purfi mismunandi Grraedi og ad Janus sé bradnaudsynlegt Urraedi og lokun pess komi til med ad
hafa raunverulegar, alvarlegar afleidingar.

.Pad er greinilegt ad félk stendur med okkur, nd pegar hafa um 3.000 manns skrifad undir undirskriftalistann sem var gerdur til ad prysta
a stjérnvold ad loka ekki Janusi. Ef fleiri vilja slast i hopinn og hjalpa okkur ad berjast fyrir pessu mikilvaega Urraedi vil ég hvetja pa til ad
skrifa undir.

Ekki gefast upp & okkur. Vi purfum bara adstod til ad komast aftur & faeturna. Eg hefdi ekki viljad fara i endurhaefingu neins stadar ann-
ars stadar, ad komast inn hja Janusi var pad besta sem hefur komid fyrir mig og hefur bara breytt lifi minu til hins betra.”

Frétt af mbl.is
.betta er bara lifsspursmal”
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